Jak bezpiecznie usungc kleszcza w domu?

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo
- zatoz rekawiczki jednorazowe

Chwy¢ kleszcza odpowiednim przyrzadem

Wyciagnij kleszcza stanowczym ruchem
do gory. Pamietaj, aby go nie wykrecac¢!

Zdezynfekuj skdre spirytusem, wodg
utleniong lub srodkiem z oktenidyng

Usunietego kleszcza mozesz zawiez¢ na badania
w celu wykluczenia choréb odkleszczowych

lub zgnies¢ i wyrzuci€ zawinietego
w chusteczke

Obserwuj miejsce ukgszenia
przez 30 dni

Jesli zauwazysz niepokojace objawy (rumien, wysypka,
gorgczka, silny bol gtowy, bol stawow,
miesni, kaszel) udaj sie pilnie do lekarza.
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