Wyprawka dla noworodka — lista zakupow

Sen:

[ to6zeczko lub dostawka/kotyska/kosz Mojzesza
O Przescieradto

O Nieprzemakalny pokrowiec na materac

O Rozek

O Spiworek

Opcjonalnie

[ Niania elektroniczna
[J Monitor oddechu

Podroéze:

O woézek

[ Fotelik samochodowy

[ Spiworek lub kocyk do wézka
O Spiworek lub kocyk do fotelika

Opcjonalnie
O Chusta

Jay

f)) Karmienie:

[0 Mas¢ z lanoling

[0 Zelowe kompresy na brodawki
[0 silikonowe ostonki na piersi

[ Biustonosz do karmienia

[0 wWkiadki laktacyjne

Opcjonalnie

[ Fotel do karmienia dla mamy
[ Poduszka do karmienia
O Laktator

Przewijanie:

[ Pieluchy jednorazowe lub wielorazowe

[ Chusteczki nawilzane lub duze ptatki kosmetyczne
[ Krem ochronny do pupy

[0 Krem na odparzenia

O Przewijak

[ Pokrowiec z gumkg lub podktady higieniczne

Opcjonalnie

[0 Mata do przewijania
[0 Woreczki na zuzyte pieluszki

Kapiel:

O wanienka

[0 Recznik z kapturkiem

O Termometr

[0 Kosmetyki do i po kapieli

Opcjonalnie
[0 sStojak i wktad do wanienki

Codzienna pielegnacja:

[ Pieluchy tetrowe lub flanelowe

[ Patyczki higieniczne dla niemowlat

[ Krem ochronny do twarzy i ciata

[0 Nozyczki z zaokraglonymi korcami

[0 Szczotka do wioséw z miekkim wiosiem
[0 Hipoalergiczny proszek lub ptyn do prania

Apteczka:

[ witamina D w sprayu lub kroplach
[ Piyn do dezynfekgji

O sl fizjologiczna

[ Jatowe gaziki

[0 Aspirator do nosa

[ Termometr

NOTATKI:



