Wyprawka dla noworodka — lista zakupow

Podstawowe rzeczy dla maluszka:

Wozek samochodowy

Fotelik samochodowy

Spiworek do wézka (zima)

Parasolke chronigcg od stonca (latem)
Przewijak (+ pokrowce)

Wanienka

Recznik z kapturkiem
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Podstawowe produkty dla mamy:

Majtki poporodowe

Podktady poporodowe
Rozpinana koszula do porodu
Wkiadki laktacyjne

Chusteczki do higieny intymnej
Plyny do higieny intymnej

[ Jednorazowe podkfady na t6zko
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Akcesoria zwigzane z karmieniem:

Poduszka do karmienia

Laktator reczny lub elektryczny

Pojemniki lub woreczki do przechowywania
Sciggnietego pokarmu

Biustonosz do karmienia

Mas¢ do pielegnacji brodawek sutkowych
Ostonki silikonowe na brodawki

Butelki do karmienia wraz z odpowiednimi smoczkami
Szczotka do mycia butelek

Podgrzewacz do butelek

Smoczek uspakajajacy

Herbatki i suplementy wspomagajace laktacje

iemowleca apteczka:

Sél fizjologiczna w amputkach

Jatowe gaziki

Witamina D dla niemowlat

Preparat tgczacy witamine D z kwasami DHA
Termometr

Plyn dezynfekujgcy do pielegnadji kikuta pepowiny
Aspirator do nosa
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Niemowleca kosmetyczka:

Pieluszki jednorazowe (opcjonalnie wielorazowe)
Chusteczki nawilzane

Pieluszki tetrowe i flanelowe

Ptatki kosmetyczne

Patyczki z ogranicznikiem

Ttusty krem ochronny do przewijania

Krem do twarzy dostosowany do pory roku
Oliwka lub mleczko do nawilzania ciata

Preparat do mycia ciafa i wioséw

Nozyczki z zaokraglonymi koricami

Termometr do wanienki

Szczotka do wiosow

Ptyn lub proszek do prania niemowlecych ubranek
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NOTATKI:



