Wakacje z niemowlakiem — lista na wyjazd

Ubrania:

[ Body lub koszulki z krétkim rekawem

[ Body lub koszulki z dtugim rekawem

O Dtugie spodnie

[ Krotkie spodenki

O Bluzy

[ Skarpetki

O Lekka kurtka

[0 Bawetniana czapeczka

[ Chustka pod szyje

[0 Nakrycie gtowy chronigce przed storicem

Przewijanie:

[ pampersy

[ Podktady do przewijania
O Mokre chusteczki

0 Krem ochronny

[J Krem na odparzenia

Pielegnacja:

[ Pieluchy flanelowe lub tetrowe

[0 Duze ptatki kosmetyczne

O Patyczki do uszu z ogranicznikiem

[ Delikatny preparat do mycia ciata

[0 Miekki recznik

[ Krem z filtrem przeciwstonecznym SPF 50

[ Pieluszki do ptywania

[ Sktadana wanienka podrézna (turystyczna)
[ Hipoalergiczny proszek lub ptyn do prania

Sen i odpoczynek:

[ to6zeczko turystyczne

[ Lekki kocyk

O Spiworek do spania

O Niania elektroniczna

O Smoczek (jesli dziecko uzywa)

[ Inne akcesoria (grzechotki, ulubiona przytulanka)

Positki:

0 Mleko modyfikowane

[ Butelki do mleka

O Podgrzewacz do butelek

[ Szczotka i ptyn do mycia butelek
[0 Miseczka i tyzeczki do karmienia
[J Bidon na wode

[0 Pojemnik na przekaski

O Sliniaki lub fartuszki

[ Stoiczki z daniami dla niemowlgt

Apteczka:

[ Leki przepisane przez lekarza

[ Syrop przeciwgoraczkowy i przeciwbdlowy
(wraz z aplikatorem)

[0 woda morska do nosa

[ Aspirator do nosa

[0 sol fizjologiczna w amputkach

[0 witamina D3

[ Probiotyk

[ Elektrolity w saszetkach

O Termometr

[0 Nozyczki do paznokci

[ Plastry i jatowe gaziki

[0 Odkazajacy ptyn do przemywania ran

[ Zel na zagbkowanie

[ Ksigzeczka zdrowia

[0 Dowdd osobisty

Podréz i przemieszczanie sie:

0 wozek
[0 Moskitiera i folia przeciwdeszczowa do wozka
[ Fotelik samochodowy
(np. jesli planujemy wynajg¢ auto)
[J Nosidto lub chusta do noszenia niemowlecia
[ Koc lub rozktadana mata do zabawy
O Lezaczek
[0 zabawki i ksigzeczki



