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Wakacyjna apteczka — co warto zabrac?

Higiena i pielegnacja: NOTATKI:

Produkty do opalania

Produkty po opalaniu

Produkty na poparzenia stoneczne
Preparaty do odkazania ran

Zel antybakteryjny

Zel na sttuczenia i siniaki
Repelenty na komary i kleszcze
Preparaty na ukgszenia
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Pierwsza pomoc:

O Plastry z opatrunkiem

O Jatowe gazy

Bandaz

Przylepce

Chusta trojkatna

Koc termiczny

Nozyczki

Rekawiczki jednorazowe

Plastry na pecherze i otarcia

Peseta lub przyrzad do wyciggania kleszczy

I o [ o o o o 0

Zdrowie:

Leki na alergie

Leki przeciwbolowe i przeciwgorgczkowe
Leki na chorobe lokomocyjng
Leki przyjmowane na state
Preparaty na biegunke
Preparat na wzdecia

Leki rozkurczowe

Elektrolity

Probiotyki

Leki na bol gardta

Sol fizjologiczna

Termometr
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