Apteczka , Bezpieczny powrdt do szkoty” %Q@

O czym warto pamietac przed powrotem dziecka do szkoty?

1. Jesli Twoje dziecko przyjmuje jakies leki i/lub cierpi na alergie, poinformuj o tym
szkote/wychowawce oraz pielegniarke szkolna. Jest to szczegdlnie wazne, jesli dziecko
wymaga przyjmowania lekéw w czasie pobytu w szkole.

2. Cwicz z dzieckiem dobre nawyki regularnego mycia rak, w szczegélnosci przed positkiem
i po wizycie w toalecie. Wazne, by pamietato o nich na co dzien w szkole.

3. Gdy dziecko wraca do szkoty po dtugiej przerwie, nagle ma kontakt z wiekszg iloscig
zarazkéw. Wazne, by w tym okresie zadba¢ o wzmocnienie jego odpornosci i zdrowy styl
zycia.

4. Pamietaj, aby leki byty zawsze przechowywane w odpowiedni, bezpieczny sposdb, z dala
od zrédet ciepta.

5. Waine, aby dawka i postac¢ kazdego leku byty dostosowane do wieku i preferencji dziecka.
6. Aby wspiera¢ nawyk regularnego mycia zebdéw, warto pozwoli¢ dziecku szczotkowaé zeby
samodzielnie. Jednak mtodsze dzieci do 10 r.z. mogg nie mie¢ odpowiednich zdolnosci
manualnych. Najlepiej na koniec pomadc dziecku w myciu zebdw, sprawnie usuwajgc ptytke

nazebng z trudno dostepnych powierzchni.

Sktad apteczki domowej powinien by¢ indywidualnie dostosowany do potrzeb zdrowotnych Twoich
oraz domownikow.

NOTATKI




W co warto zaopatrzy¢ domowg apteczke na powrot

do szkoty?

Y,
Maseczki ochronne

Zel lub inny $rodek odkazajacy do rak

Chusteczki odkazajace

Tran

Syrop na odpornos¢

Witamina D

Zestaw witaminowy odpowiedni do wieku dziecka

Srodek o dziataniu przeciwgoraczkowym i przeciwbdlowym dostosowany do wieku
Leki przeciwbiegunkowe, doustne preparaty nawadniajace

Probiotyk

Zestaw plastrow

Materiaty opatrunkowe

Chusteczki higieniczne

Opatrunek hydrozelowy na oparzenia

Preparat na bdl gardta w tabletkach do ssania lub aerozolu

Woda morska do nosa, spray do nosa na katar

Termometr

Kasetka utatwiajgca dawkowanie lekow dziecku, jesli musi je przyjmowac w trakcie
zajec

Kolorowa szczoteczka i przyjemna w smaku pasta do zebdéw z dostosowang
zawartoscig fluoru



